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 :تسرپرس ینوناق ای نیدلاو مرتحم

 .ںیل ہزئاج اک تامولعم لیذ جرد ںیم لیذ قلعتم ےس زنشیک یلپیا یک ےناھک

.ےہ ترورض یک ےئل ےک لاس یمیلعت 2019-2018 ےئن تساوخرد یئن کیا .1

 تیمس ںوملع بلاط مامت ںیم رھگ ےنپا .ےہ راکرد یف ولیرھگ تساوخرد NSLP ےک کیا ہک ہی فرص ںیرک ٹون مرک ہارب .2 تیمس ںوملع بلاط مامت ںیم رھگ ےنپا .ےہ راکرد یف ولیرھگ تساوخرد NSLP ےک کیا ہک ہی فرص ںیرک ٹون مرک ہارب .2 تیمس ںوملع بلاط مامت ںیم رھگ ےنپا .ےہ راکرد یف ولیرھگ تساوخرد NSLP ےک کیا ہک ہی فرص ںیرک ٹون مرک ہارب .2

 .ےیہاچ اناج ایک لماش رپ تساوخرد ،9-12

 کیا پآ ،وت ےہ اتھڑپ ںیم لوکس یئاہ ڈنیلشا نارود ےک لاس یمیلعت 2019-2018 ملع بلاط یھب یسک رپ تساوخرد :ٹون

 ،رتفد ےک لوکسا یئاہ ،ٹئاس بیو یک تساوخرد "فرص تنواعم ںیم ےلسلس ےک ےناھک ےک لوکس یئاہ" .ےیہاچ انرھب تساوخرد ہدحیلع

 اناج ایک لماش رپ تساوخرد ہدحیلع ہی ،تیمس ںوگول ںیم K-8 ءابلط مامت ںیم رھگ ےنپا .ےہ بایتسد رپ رتفد یزکرم ےک سورس ڈوف ای

.ےیہاچ

 یک ےناھک مامت ےئل ےک ملع بلاط ےنپا کت نشیکفیٹون رپ تیثیح یک 20182019 پآ ےک ےنوہ لوصوم ےس رتفد ےک سورس ڈوف ACS پآ .3

 ںیم رتفد ےرامہ تساوخرد یک) ےئل ےک نشیکفیٹون لیم روا گنسیسورپ یک ند 7 ےس 5 ںیرک تزاجا .ںیہ راد ہمذ ےئل ےک یگیئادا یک ںوتمیق ںیم رتفد ےرامہ تساوخرد یک) ےئل ےک نشیکفیٹون لیم روا گنسیسورپ یک ند 7 ےس 5 ںیرک تزاجا .ںیہ راد ہمذ ےئل ےک یگیئادا یک ںوتمیق

 .(دعب ےک ےنوہ لوصوم

 4 ےہ اتہر مک ای تفم وک ملع بلاط سا ،وت یک لصاح ےک رک مک نارود ےک لاس یمیلعت ہتشزگ ای تفم وک ملع بلاط کیا :تیاعر ےئل ےک 3 #

 کت خیرات سا تساوخرد ینابرہم ہارب ےنرھب وت کیا ےلہپ .2018 ،4 ربوتکا تساوخرد یئن کیا ےئل ےک لاس یمیلعت ہدوجوم سا رہاب .2018 ،کت ربوتکا

 ےگ ںیئاج ںیم ہاوخنت یروپ وک ربوتکا ہبلاط ،ےہ اتاج ایک ںیہن دمآردلمع

 .ںیرک تزاجا یک ند 7 ےس 5 (دعب ےک ےنوہ لوصوم ںیم رتفد ےرامہ تساوخرد یک) ےئل ےک نشیکفیٹون لیم روا گنسیسورپ .2018 ،5

 یک ےنرک روغ ےئل ےک ٹوھچ سیف یک ملع بلاط ےک "یدنماضر ٹوھچ سیف تامولعم یک کارتشا" ںیم بیترت ،تساوخرد (5) چناپ ہصح .4

.ںیرک لمکم

 وک ماظن ےک رئیو ٹفاس نشیکیفیٹرس تسار ہارب ھتاس ODE کیا رپ نئال تسار ہارب وک عالضا لوکسا ٹکیا اتشان روا چنل لوکسا لنشین .5

 ہمکحم ویئاہوا ےک میلعت .ےہ اتید تزاجا یک ےنرک قیدصت یک ںوملع بلاط رپ روط لہا ےئل ےک ےناھک ےک لوکس تفم رک لامعتسا ےک ےنانب ظوفحم

 ےس بس ماک ویئاہوا روا (مارگورپ پمیٹسا ڈوف رپ روط ہطباضاب ،SNAP) مارگورپ دادما یئاذغ یفاضا ویئاہوا ٹیڈ پا کیا ںیم ماظن راب کیا ںیم ےنیہم

.ےگ ںیرک عئاش تسرہف یک (OWF) ےلہپ

 پآ وت ےلم طخ نشیکفیٹون کیا ےہ یئگ یک قیدصت ےئل ےک ےناھک تفم تسار ہارب وک (ںوچب) ےچب ےک پآ ہک ےئوہ ےتاتب وک پآ رگا :ٹون

 یگ وہ ترورض یک ےئل ےک ےنرھب وک "یدنماضر ٹوھچ سیف تامولعم یک کارتشا" نکیل ،یگ ےڑپ ںیہن ترورض یک ےنرک رپ تساوخرد مک روا تفم کیا

 .مراف

 ےجب 6:30 ،2247 .ںیرک ہطبار ےس ہمکحم ےک سورس ڈوف ںیم نشنیٹسکیا 1117-289-419 ،وت ںیہ تالاوس یئوک ای ےہ ترورض یک ددم یھب یسک وک پآ

.ےک 4pm - ےعیرذ ہعمج ےس ریپ تقو یھب یسک ےس

 .ہیرکش اک پآ ےئل ےک نواعت ےک پآ ںیم ےلماعم مہا سا

Kristie ڈراو 

 ڈوف زلوکسا یٹس ڈنیلشا

 رزئاورپس سورس





APPL تایادہ ےئل ےک گنی 

 ےہ یہر ہر غلاب ای ےچب یسک ھتاس ےک پآ نکر اک رھگ کیا

 :ںیرک لمع رپ تایادہ نا ،وت ےہ اترک لصاح ہدئاف ےس WORKS FIRST (OWF) ویئاہوا ای (SNAP) مارگورپ دادما یئاذغ یفاضا ےنارھگ ےک پآ

 ےئل ےک نکر یھب یسک ولیرھگ ربمن سیک ںوسدنہ 10 ای 7 :2 ہصح .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح ےئل ےک نکر یھب یسک ولیرھگ ربمن سیک ںوسدنہ 10 ای 7 :2 ہصح .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح

.ںید ڑوھچ وک ہصح سا :4 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :3 ہصح .انرک لوصو دئاوف OWF ای SNAP تسرہف یک (تیمس ںوڑب)

 طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح

 .لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب

 .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح

 .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح

 وت ےہ روا ےہ اتاج وہ دئاوف OWF ای SNAP یھب یئوک ںیم رھگ ینپا وت ،ےہ اڑوگب ای نطو کرات کیا رھگ ےب ،ےچب یھب یسک ںیم رھگ ےک پآ

 :ںیرک لمع رپ تایادہ نا

 .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :2 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :2 ہصح

 نوف وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم وت وہ ےگاھب ای رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصح نوف وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم وت وہ ےگاھب ای رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصح

2247 .نشکیس ےک سورس ڈوف ںیم نشنیٹسکیا 419-289-1117

 .ںیم تروص سا فرص ےہ ںیہن لہا تحت ےک تایادہ ےتھکید ںیم ںورھگ مامت رگید .3 ٹراپ ےچب یسک ںیم رھگ ےک پآ لمکم :4 ہصح .ںیم تروص سا فرص ےہ ںیہن لہا تحت ےک تایادہ ےتھکید ںیم ںورھگ مامت رگید .3 ٹراپ ےچب یسک ںیم رھگ ےک پآ لمکم :4 ہصح

 طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح

 .لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب

 .وت ایک ںیہن ترورض یک ےئل ےک ےنرھب ںیم 4 ہصح پآ یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .وت ایک ںیہن ترورض یک ےئل ےک ےنرھب ںیم 4 ہصح پآ یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .وت ایک ںیہن ترورض یک ےئل ےک ےنرھب ںیم 4 ہصح پآ یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .وت ایک ںیہن ترورض یک ےئل ےک ےنرھب ںیم 4 ہصح پآ یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح

 .ںیرک بختنم پآ رگا ںید باوج اک لاوس سا :7 ہصح .ںیرک بختنم پآ رگا ںید باوج اک لاوس سا :7 ہصح

YOU APPL ںیرک لمع رپ تایادہ نا ،وت ںیہ ےچب یعاضر گنی: 

 :ںیہ ےچب کلاپ ےل وت وک ںوچب مامت ںیم رھگ

.ےہ ہچب یعاضر ںیرک کیچ ہراشا ےچب سکاب .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ںوچب یعاضر مامت :1 ہصح.ےہ ہچب یعاضر ںیرک کیچ ہراشا ےچب سکاب .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ںوچب یعاضر مامت :1 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :2 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :2 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :3 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :3 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :4 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا :4 ہصح

 ےئل ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےک ےنرک نیعت لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب رگا تساوخرد یک پآ روا ںید باوج اک ںیہن ای ںاہ :5 ہصح ےئل ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےک ےنرک نیعت لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب رگا تساوخرد یک پآ روا ںید باوج اک ںیہن ای ںاہ :5 ہصح

 .طختسد ےک مان ےک پآ وت ںیہ ےتہاچ

 .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح .یرورض ںیہن ںیہ ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس کیا .ںیرک طختسد رپ مراف :6 ہصح

 .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح

 ،صخش یھب یئوک .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح :ںیہ ےچب یعاضر وت ھچک یک ںوچب ںیم رھگ ،صخش یھب یئوک .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح :ںیہ ےچب یعاضر وت ھچک یک ںوچب ںیم رھگ

ےئل ےک ،ھتاس تیمس ںوچب

.ےہ ہچب یعاضر ہچب رگا ،ںیرک کیچ وک سکاب .سکاب "مکنا ون" ےیہاچ انرک کیچ وک پآ ،یندمآ یئوک

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا وت ،ےہ ںیہن ربمن سیک OWF ای SNAP ںوسدنہ 10 ای 7 کیا ولیرھگ :2 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا وت ،ےہ ںیہن ربمن سیک OWF ای SNAP ںوسدنہ 10 ای 7 کیا ولیرھگ :2 ہصح

وت .ںیرک لاک وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم ےگاھب ای ےہ رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصحوت .ںیرک لاک وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم ےگاھب ای ےہ رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا ،ںیہن

 .ںیرک لمع رپ تایادہ نا ےئل ےک ےنرک ٹروپر یک یندمآ ولیرھگ ےس ہام ہتشزگ ای ہام سا :4 ہصح .ںیرک لمع رپ تایادہ نا ےئل ےک ےنرک ٹروپر یک یندمآ ولیرھگ ےس ہام ہتشزگ ای ہام سا :4 ہصح

•
.تسرہف یک ناکرا ولیرھگ مامت ھتاس ےک یندمآ :مان اک پآ-1 سکاب.تسرہف یک ناکرا ولیرھگ مامت ھتاس ےک یندمآ :مان اک پآ-1 سکاب

•
 صخش ترثک ینتک .تسرہف یک مسق کیا رہ ےس ںیم یندمآ یلاو ےنوہ لوصوم ےئل ےک ےنیہم ،ےئل ےک ربمم رہ ےک رھگ :الم ہی ہبترم ینتک روا یندمآ Gross- سکاب 2 صخش ترثک ینتک .تسرہف یک مسق کیا رہ ےس ںیم یندمآ یلاو ےنوہ لوصوم ےئل ےک ےنیہم ،ےئل ےک ربمم رہ ےک رھگ :الم ہی ہبترم ینتک روا یندمآ Gross- سکاب 2

 ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا

ےلہپ ےس سا ےہ مقر یک لصاح یندمآ یعومجم .ہاوخنت یک رھگ ےلےلہپ ےس سا ےہ مقر یک لصاح یندمآ یعومجم .ہاوخنت یک رھگ ےل

 ںیمہ روا تسرہف مقر ،رپ روط ےک یندمآ رگید .ےئہاچ انوہ لباق ےک ےنرک شالت رپ ںیہ ےتکس اتب وک پآ ساب ےک پآ ای ینثم اک ہاوخنت یک پآ وک پآ .ںویتوٹک رگید روا سکیٹ

 مکنا یٹروکیس یفاضا ،یٹروکیس لشوس ،ںیرک کیچ وک سکاب ایگ لم ےئل ےک ےنیہم ےس ٹنمرئاٹیر ،نشنپ ،تاجارخا ،دادما یک ںوچب ،دوبہب صخش رہ رثکا حرط سک ہک ںیئاتب

(SSI)، دئاوف راک ہبرجت (VA دئاوف ےک) ، تحت ےک .دئاوف ےک یروذعم روا

 یسک روا ،نواعت ہدعاقاب ےس ےنہر ہن ںیم رھگ ےک پآ وج ںیہ گول ،دئاوف ےک لاتڑہ ای یراگزور ےب ،ہضواعم ےک روا نکراک تسرہف ،یندمآ رگید مامت یسک روا ،نواعت ہدعاقاب ےس ےنہر ہن ںیم رھگ ےک پآ وج ںیہ گول ،دئاوف ےک لاتڑہ ای یراگزور ےب ،ہضواعم ےک روا نکراک تسرہف ،یندمآ رگید مامت

 ہن لماش ںایگیئادا رٹسوف لوصوم ےس فرط یک نادناخ ےس یسنجیا ھکر روا ،یندمآ ےس SNAP، FDPIR، WIC عفانم یمیلعت یقافو .یندمآ رگید

،یئامک ےس ماک تحت ےک ،ےئل ےک تمزالم دوخ ONLY .ںیرک،یئامک ےس ماک تحت ےک ،ےئل ےک تمزالم دوخ ONLY .ںیرک

 ،وت ےہ یتلم ہاوخنت یگنج ای ںیہ ںیم مادقا گنسؤاہ یراکجن یجوف پآ .ےہ ےئل ےک دادیئاج لٹنیر ای ،مراف ،رابوراک ےک پآ ہی .ٹروپر یک مکنا دعب ےک تاجارخا

.ےہ ںیہن لماش زسنؤالا نا رپ روط ےک یندمآ

 ےئل ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےک ےنرک نیعت لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب رگا تساوخرد یک پآ روا ںید باوج اک ںیہن ای ںاہ :5 ہصح ےئل ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےک ےنرک نیعت لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب رگا تساوخرد یک پآ روا ںید باوج اک ںیہن ای ںاہ :5 ہصح

 .طختسد ےک مان ےک پآ وت ںیہ ےتہاچ

 .(وت ےہ ںیہن یہ کیا ہو / S ںیئاگل ناشن رپ سکاب ای) تسرہف ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس ےک نا روا ےہ یرورض انرک طختسد رپ مراف درف غلاب :6 ہصح .(وت ےہ ںیہن یہ کیا ہو / S ںیئاگل ناشن رپ سکاب ای) تسرہف ٹجیڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس ےک نا روا ےہ یرورض انرک طختسد رپ مراف درف غلاب :6 ہصح

 .ںیرک بختنم پآ رگا ںید باوج اک لاوس سا ، :7 ہصح .ںیرک بختنم پآ رگا ںید باوج اک لاوس سا ، :7 ہصح



 :ںیرک لمع رپ تایادہ نا ،تیمس ںونادناخ WIC ،ںورھگ مامت رگید

ےئل ےک ،ھتاس تیمس ںوچب ،صخش یھب یئوک .تسرہف یک حطس یک ڈیرگ لوکسا روا مان اک لوکسا ےک ےچب رہ روا ناربمم مامت ےک رھگ :1 ہصح

 ."سکاب مکنا یئوک" ےیہاچ انرک کیچ وک پآ ،یندمآ یئوک

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا وت ،ےہ ںیہن ربمن سیک OWF ای SNAP ںوسدنہ 10 ای 7 کیا ولیرھگ :2 ہصح .ںید ڑوھچ وک ہصح سا وت ،ےہ ںیہن ربمن سیک OWF ای SNAP ںوسدنہ 10 ای 7 کیا ولیرھگ :2 ہصح

وت .ںیرک نوف وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم ےگاھب ای ،وت ےہ رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصحوت .ںیرک نوف وک ںولوکسا ےک رہش ڈنیلشا روا ںیرک کیچ وک سکاب بسانم ےگاھب ای ،وت ےہ رجاہم ،رھگ ےب ںیہ ےہر ےد تساوخرد ےن ےچب یھب یسک :3 ہصح

 .ںید ڑوھچ وک ہصح سا ،ںیہن

 .ںیرک لمع رپ تایادہ نا ےئل ےک ےنرک ٹروپر یک یندمآ ولیرھگ ےس ہام ہتشزگ ای ہام سا :4 ہصح .ںیرک لمع رپ تایادہ نا ےئل ےک ےنرک ٹروپر یک یندمآ ولیرھگ ےس ہام ہتشزگ ای ہام سا :4 ہصح

•
.تسرہف یک ناکرا ولیرھگ مامت ھتاس ےک یندمآ :مان اک پآ-1 سکاب.تسرہف یک ناکرا ولیرھگ مامت ھتاس ےک یندمآ :مان اک پآ-1 سکاب

•
 صخش ترثک ینتک .تسرہف یک مسق کیا رہ ےس ںیم یندمآ یلاو ےنوہ لوصوم ےئل ےک ےنیہم ،ےئل ےک ربمم رہ ےک رھگ :الم ہی ہبترم ینتک روا یندمآ Gross- سکاب 2 صخش ترثک ینتک .تسرہف یک مسق کیا رہ ےس ںیم یندمآ یلاو ےنوہ لوصوم ےئل ےک ےنیہم ،ےئل ےک ربمم رہ ےک رھگ :الم ہی ہبترم ینتک روا یندمآ Gross- سکاب 2

 ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا ںیہن ،یندمآ یعومجم ںیئانب ینیقی وک ےنرک جرد ،ےئل ےک یئامک .ںیرک کیچ وک سکاب اناتب ںیمہ ےہ اترک لصاح ہناہام ای ،راب ود ںیم ےنیہم ،ےتفہ ےرسود رہ ،راو ہتفہ مکنا

ےلہپ ےس سا ےہ مقر یک لصاح یندمآ یعومجم .ہاوخنت یک رھگ ےلےلہپ ےس سا ےہ مقر یک لصاح یندمآ یعومجم .ہاوخنت یک رھگ ےل

 ںیمہ روا تسرہف مقر ،رپ روط ےک یندمآ رگید .ےئہاچ انوہ لباق ےک ےنرک شالت رپ ںیہ ےتکس اتب وک پآ ساب ےک پآ ای ینثم اک ہاوخنت یک پآ وک پآ .ںویتوٹک رگید روا سکیٹ

 مکنا یٹروکیس یفاضا ،یٹروکیس لشوس ،ںیرک کیچ وک سکاب ایگ لم ےئل ےک ےنیہم ےس ٹنمرئاٹیر ،نشنپ ،تاجارخا ،دادما یک ںوچب ،دوبہب صخش رہ رثکا حرط سک ہک ںیئاتب

(SSI)، دئاوف راک ہبرجت (VA دئاوف ےک) ، تحت ےک .دئاوف ےک یروذعم روا

 رگید یسک روا ،نواعت ہدعاقاب ےس ےنہر ہن ںیم رھگ ےک پآ وج ںیہ گول ،دئاوف ےک لاتڑہ ای یراگزور ےب ،ہضواعم ےک روا نکراک تسرہف ،یندمآ رگید مامت رگید یسک روا ،نواعت ہدعاقاب ےس ےنہر ہن ںیم رھگ ےک پآ وج ںیہ گول ،دئاوف ےک لاتڑہ ای یراگزور ےب ،ہضواعم ےک روا نکراک تسرہف ،یندمآ رگید مامت

 ONLY .ںیرک ہن لماش ںایگیئادا رٹسوف لوصوم ےس فرط یک نادناخ ےس یسنجیا ھکر روا ،یندمآ ےس SNAP، FDPIR، WIC عفانم یمیلعت یقافو .یندمآ

 گنسؤاہ یراکجن یجوف پآ .. ےہ ےئل ےک دادیئاج لٹنیر ای ،مراف ،رابوراک ےک پآ ہی .ٹروپر یک مکنا دعب ےک تاجارخا ،یئامک ےس ماک تحت ےک ،ےئل ےک تمزالم دوخ گنسؤاہ یراکجن یجوف پآ .. ےہ ےئل ےک دادیئاج لٹنیر ای ،مراف ،رابوراک ےک پآ ہی .ٹروپر یک مکنا دعب ےک تاجارخا ،یئامک ےس ماک تحت ےک ،ےئل ےک تمزالم دوخ گنسؤاہ یراکجن یجوف پآ .. ےہ ےئل ےک دادیئاج لٹنیر ای ،مراف ،رابوراک ےک پآ ہی .ٹروپر یک مکنا دعب ےک تاجارخا ،یئامک ےس ماک تحت ےک ،ےئل ےک تمزالم دوخ

.ےہ ںیہن لماش زسنؤالا نا رپ روط ےک یندمآ ،وت ےہ یتلم ہاوخنت یگنج ای ںیہ ںیم مادقا

 طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح طختسد رپ مان ےک پآ وت ےگ ںید تساوخرد وک پآ روا یئوک ای باوج ںاہ ےک ےنرک ےئاج یک لاتڑپ چناج ےس فرط یک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک ےنرک نیعت وت :5 ہصح

 .لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا لوکسا کیا (ںوچب) ےچب

 دز ناشن رگا سکاب ای) وک سٹجڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس یک سا روا طختسد رپ مراف درف غلاب کیا :6 ہصح دز ناشن رگا سکاب ای) وک سٹجڈ راچ یرخآ ےک ربمن یٹروکیس لشوس یک سا روا طختسد رپ مراف درف غلاب کیا :6 ہصح

S / ےہ ںیہن یہ کیا ہو). 

 .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح .ںید باوج اک لاوس سا وت ںیہ ےترک باختنا ےئل ےک پآ :7 ہصح



 روا تالاوس ASL {ED رثکا ںیم ےراب ےک تفم

 ےک ںوناھک ےک لوکسا ےک تمیق مک

 :تسرپرس / نیدلاو مرتحم

 یئادتبا مامت تاجارخا اتشان .ےہ اترک مہارف ےناھک شخب تحص زور لوکسا رہ ٹکرٹسڈ لوکس یٹس ڈنیلشا .ےہ ترورض یک ےناھک دنم تحص ےئل ےک ےنناج وک ںوچب یئادتبا مامت تاجارخا اتشان .ےہ اترک مہارف ےناھک شخب تحص زور لوکسا رہ ٹکرٹسڈ لوکس یٹس ڈنیلشا .ےہ ترورض یک ےناھک دنم تحص ےئل ےک ےنناج وک ںوچب

 تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط تفم وک ںوچب ےک پآ .ےئل ےک 3.00 $ ےئل یوناث ،یئادتبا 2.75 $ ںیہ تاجارخا ےک ےناھک ےک رہپود ؛ےئل یوناث 1.25 $ ،ںیو 5 ںیہ دازآ ےئل ےعیرذ} ںیم ڈیرگ ےک ںوملع بلاط

.ںیہ ےتکسوہ لہا ےک ںوناھک ےک تمیق مک ای ےئل ےک ےناھک

 اک تایادہ یلیصفت روا ،ےہ تساوخرد کیا دئاوف ےک ےناھک تمیق مک ای تفم ےیل ےک ٹکیپ سا .ےئل ےک ےناھک ےک رہپود 40 .ےئل $ روا ہتشان 30 .ےہ $ تمیق مک اک تایادہ یلیصفت روا ،ےہ تساوخرد کیا دئاوف ےک ےناھک تمیق مک ای تفم ےیل ےک ٹکیپ سا .ےئل ےک ےناھک ےک رہپود 40 .ےئل $ روا ہتشان 30 .ےہ $ تمیق مک اک تایادہ یلیصفت روا ،ےہ تساوخرد کیا دئاوف ےک ےناھک تمیق مک ای تفم ےیل ےک ٹکیپ سا .ےئل ےک ےناھک ےک رہپود 40 .ےئل $ روا ہتشان 30 .ےہ $ تمیق مک اک تایادہ یلیصفت روا ،ےہ تساوخرد کیا دئاوف ےک ےناھک تمیق مک ای تفم ےیل ےک ٹکیپ سا .ےئل ےک ےناھک ےک رہپود 40 .ےئل $ روا ہتشان 30 .ےہ $ تمیق مک اک تایادہ یلیصفت روا ،ےہ تساوخرد کیا دئاوف ےک ےناھک تمیق مک ای تفم ےیل ےک ٹکیپ سا .ےئل ےک ےناھک ےک رہپود 40 .ےئل $ روا ہتشان 30 .ےہ $ تمیق مک

.ںیہ ےئل ےک ےنرک ددم یک پآ ھتاس ےک لمع ےک تساوخرد یک تاباوج روا تالاوس ماع ھچک ںیم لیذ .ےہ لماش یھب ٹیس کیا

I. ںوناھک ےک تمیق مک ای تفم WHO ؟ےہ یتکس لم

•
 لہا ےک ےناھک تفم لوصو دئاوف ےس (OWF) ےلہپ ےس بس ماک ویئاہوا ای (SNAP) مارگورپ دادما یئاذغ یفاضا ےچب مامت ےک ےنارھگ

.ںیہ

•
.ںیہ لہا ےک ےناھک تفم وک ںوچب رٹسوف ہک ںیہ تحت ےک یراد ہمذ ینوناق یک تلادع ای یسنجیا لاھب ھکید یعاضر

•
.ںیہ لہا ےک ےناھک تفم وک ںوچب ےک ےنیل ہصح ںیم مارگورپ ٹراٹسا ڈیہ ےک لوکسا ےک نا

•
.ںیہ لہا ےک ےناھک تفم وک ںوچب اروپ فیرعت یک رجاہم ای ےئوہ ےگاھب ،رھگ ےب وج

•
 ےتکس رک لوصوم ںوناھک ےک تمیق مک ای تفم ےچب وت ےہ ردنا ردنا ےک دح رپ طوطخ امنہر یتیلہا مکنا لرڈیف یندمآ یک رھگ ےک پآ

.ںیہ ےتکسوہ لہا ےک ںوناھک ےک تمیق مک ای تفم ےچب ےک پآ وت ےہ اتآ ےچین ےس دح رپ ٹراچ سا ای ںیم یندمآ یک رھگ ےک پآ .ںیہ

 ٹراچ یندمآ تیلہا یقافو ےئل ےک 2019-2018 لاس یمیلعت

 یلکیو ہناہام ہنالاس پان ولیرھگ

1 

$ 22.459 $ 1،872 $ 432 

2 

30.451 2،538 586 

3 

38.443 3.204 740 

4 

46.435 3.870 893 

5 

54.427 4.536 1،047 

6 

62.419 5.202 1،173 

7 

70.411 5.868 1،355 

8 

78.403 6.534 1،508 

 :صخش یفاضا رہ

7.992 666 154 

 ،ہاگ ہانپ کیا وک پآ ؟ےہ یمک یک سیرڈیا لقتسم کیا ےک یہ رھگ ےک پآ ؟DO اڑوگب ای ،رجاہم ،رھگ ےب AS وت ںیہ ےتاجوہ لہا ںوچب ےنپا ناج حرط سک .2

 نادناخ ےلہپ ےک نا ؟ےہ اترک لقتنم رپ ںوداینب یمسوم کیا ےک نادناخ ےک پآ ؟ںیہ ےہر ہر ھتاس کیا ںیم ماظتنا اک شئاہر یضراع رگید ای ،لٹوہ

 یک نا وک ںوچب ںیم رھگ ےک پآ ےہ نیقی وک پآ ؟ںیہ ےچب یھب یسک ےلاو ےنہر ھتاس ےک پآ وج ےہ ایک بختنم ےئل ےک ےنڑوھچ وک ےنارھگ ای

.زلوکسا یٹس ڈنیلشا ںیرک لیم یا ای ںیرک لاک وت اگ ےلم وک ےناھک تفم وک ےہ ایگ ایک ںیہن ایاتب وک ںوچب ےنپا روا ےنلم ےس تحاضو.زلوکسا یٹس ڈنیلشا ںیرک لیم یا ای ںیرک لاک وت اگ ےلم وک ےناھک تفم وک ےہ ایگ ایک ںیہن ایاتب وک ںوچب ےنپا روا ےنلم ےس تحاضو

ںیرک لامعتسا ےئل ےک لوکسا ےک تمیق مک روا تفم کیا ےس .ںیہن ؟ےہ ترورض یک ےئل ےک ےنرھب وک تساوخرد کیا ےئل ےک ےچب رہ ےھجم .3ںیرک لامعتسا ےئل ےک لوکسا ےک تمیق مک روا تفم کیا ےس .ںیہن ؟ےہ ترورض یک ےئل ےک ےنرھب وک تساوخرد کیا ےئل ےک ےچب رہ ےھجم .3

 ہبولطم مامت ہکات ،ںیہ ےتکس رک ںیہن روظنم ےہ ںیہن لمکم ہک ےہ تساوخرد کیا مہ .تساوخرد یک ںوناھک ےئل ےک ںوملع بلاط مامت ںیم رھگ ےک پآ رگا ہبولطم مامت ہکات ،ںیہ ےتکس رک ںیہن روظنم ےہ ںیہن لمکم ہک ےہ تساوخرد کیا مہ .تساوخرد یک ںوناھک ےئل ےک ںوملع بلاط مامت ںیم رھگ ےک پآ رگا

 اک Claremont 1407 ،ٹنمٹراپیڈ سورس ڈوف :ATT ،زلوکسا یٹس ڈنیلشا :سپاو تساوخرد ہدرک لمکم وک .ںیئانب ینیقی ےئل ےک ےنرھب وک تامولعم اک Claremont 1407 ،ٹنمٹراپیڈ سورس ڈوف :ATT ،زلوکسا یٹس ڈنیلشا :سپاو تساوخرد ہدرک لمکم وک .ںیئانب ینیقی ےئل ےک ےنرھب وک تامولعم

.44805 ہوا ،ڈنیلشا ،وینیوی

 نکیل ،ںیہن ؟ےئہاچ ےنرھب وک تساوخرد کیا ہہک ںیہ ہدش روظنم ےک ےناھک تفم ےلہپ ےچب ےریم لاس لوکسا سا وت یک لصاح LE'ITER کیا ےن ںیم .4

 1117-289-419 وت ےھت ہتپال ےس ےطبار ،نشیکفیٹون تیلہا یک پآ ےچب یھب یسک ںیم رھگ ےک پآ .ںیرک لمع رپ تایادہ روا ںیھڑپ الم ےس طایتحا وک پآ طخ 1117-289-419 وت ےھت ہتپال ےس ےطبار ،نشیکفیٹون تیلہا یک پآ ےچب یھب یسک ںیم رھگ ےک پآ .ںیرک لمع رپ تایادہ روا ںیھڑپ الم ےس طایتحا وک پآ طخ

.رپ روط یروف 2247 :ہمکحم سورس ڈوف ڈنیلشا ںیم نشنیٹسکیا.رپ روط یروف 2247 :ہمکحم سورس ڈوف ڈنیلشا ںیم نشنیٹسکیا



 ےک لاس یمیلعت ہک ےہ تساوخرد یک ےچب ےک پآ .ںاہ یج ؟ےہ ترورض یک ےئل ےک ےنرھب وک این کیا ےن ںیم .اھت ایگ ایک روظنم لاس ےلھچپ تساوخرد یک ےچب ےریم .5

 کیا وک پآ رگا ےہ لہا ےیل ےک لاس یمیلعت ےئن ہچب اک پآ ہک کت بج ہک اہک ےس مت ےن لوکسا .ےہ اھچا فرص ےئل ےک ںوند دنچ ےلہپ ےک لاس یمیلعت سا روا ےئل

 ہک ےہ ایگ ایک ںیہن علطم وک پآ ای ںیجیھب ہن ںیم تساوخرد یئن کیا ہک ےہ اتاج ایک روظنم ےس فرط یک لوکسا ےک پآ وت .ےہ یرورض جیھب ںیم تساوخرد یئن ہک ےہ ایگ ایک ںیہن علطم وک پآ ای ںیجیھب ہن ںیم تساوخرد یئن کیا ہک ےہ اتاج ایک روظنم ےس فرط یک لوکسا ےک پآ وت .ےہ یرورض جیھب ںیم تساوخرد یئن ہک ےہ ایگ ایک ںیہن علطم وک پآ ای ںیجیھب ہن ںیم تساوخرد یئن کیا ہک ےہ اتاج ایک روظنم ےس فرط یک لوکسا ےک پآ وت .ےہ یرورض جیھب ںیم تساوخرد یئن

.ےہ لہا یگ ےئاج یک لوصو تمیق یروپ ےئل ےک ےناھک وک ےچب ےک پآ ،ےئل ےک ےناھک تفم وک ےچب ےک پآ

 ںوناھک تمیق مک ای تفم ےچب ےک ںونارھگ ےلاو ےنیل ہصح ںیم WIC ؟ںیہ ےتکس لم ےناھک تفم وک ںوچب ےریم .ںیرک لصاح WIC ےھجم .6

.ںیجیھب ںیم تساوخرد کیا .ںیہ ےتکسوہ لہا ےک

.ںیہ ےتکس ہہک ےئل ےک ےنجیھب توبث یریرحت اک یندمآ ولیرھگ ٹروپر یک پآ یھب ےن مہ .ںاہ یج ؟اگ ےئاج ایک کیچ تامولعم یئگ ید یریم .7

 روط ےک لاثم .ںیہ ےتکس ےد تساوخرد تقو یھب یسک نارود ےک لاس یمیلعت وک پآ ،ںاہ یج ؟ںیہ ےتکس ےد تساوخرد ںیم دعب ںیم ،وت ںیہ ںیہن لہا ںیم با .8

 اتاج وہ ںیہ ےتکس وہ لہا ےک ںوناھک ےک تمیق مک روا تفم راگزور ےب گول وج وت ےہ اترگ ےچین ےس دح یک یندمآ یندمآ ولیرھگ تسرپرس ای نیدلاو کیا ،رپ

.ںوچب ھتاس ےک ےہ

 ،زلوکسا یٹس ڈنیلشا .ےئہاچ ینرک تاب ےس ماکح ےک لوکسا وک پآ ؟ںیہ ںیہن قفتم ےس ےلصیف ےک لوکسا ںیم ےراب ےک تساوخرد ینپا ںیم رگا .9

A.TT: 1407 ،رجینم سنزب Claremont ںیہ ےتکس ھچوپ ےئل ےک تعامس رک ھکل ای الب یھب وک پآ 44805 ویئاہوا ،ڈنیلشا ،وینیوی اک.

 وک ںویرہش یکیرما وک نیکارا ولیرھگ رگید ای ،ںوچب ےنپا پآ .ںاہ یج ؟ںیہ ےتکس ےد تساوخرد ںیم وت ےہ ںیہن یرہش یکیرما یئوک ںیم رھگ ےریم .10

.ںیہن ترورض یک ےنرک ےد تساوخرد ےئل ےک ںوناھک ےک تمیق مک ای تفم

 وک پآ نکیل ،ںیہ ےتانب ہام رہ 1000 $ رپ روط ماع پآ ،رپ روط ےک لاثم .تسرہف وک مقر سا ےک ےنرک لصاح رپ روط ماع پآ ؟ےہ ںیہن یہ کیا ہشیمہ یندمآ یریم رگا .11

 لماش ںیم سا ےہ اتلم مئاٹ رووا ،رپ روط ماع پآ وت .وت اید لاڈ ےچین ہک ےہ اید انب 1000 $ ہنیہم یف وک پآ ،ےہ اید انب 900 $ فرص روا ایک ںیہن ماک ھچک ہام ہتشزگ لماش ںیم سا ےہ اتلم مئاٹ رووا ،رپ روط ماع پآ وت .وت اید لاڈ ےچین ہک ےہ اید انب 1000 $ ہنیہم یف وک پآ ،ےہ اید انب 900 $ فرص روا ایک ںیہن ماک ھچک ہام ہتشزگ لماش ںیم سا ےہ اتلم مئاٹ رووا ،رپ روط ماع پآ وت .وت اید لاڈ ےچین ہک ےہ اید انب 1000 $ ہنیہم یف وک پآ ،ےہ اید انب 900 $ فرص روا ایک ںیہن ماک ھچک ہام ہتشزگ

 اک یندمآ ہدوجوم ینپا مک ترجا ای ےٹنھگ پآ ای اید وھک وک ماک کیا پآ وت .ےہ ںیہن لماش ںیم سا وت ںیہ ےترک ماک یھبک یھبک تقو یفاضا وک پآ نکیل ،ںیہ اک یندمآ ہدوجوم ینپا مک ترجا ای ےٹنھگ پآ ای اید وھک وک ماک کیا پآ وت .ےہ ںیہن لماش ںیم سا وت ںیہ ےترک ماک یھبک یھبک تقو یفاضا وک پآ نکیل ،ںیہ اک یندمآ ہدوجوم ینپا مک ترجا ای ےٹنھگ پآ ای اید وھک وک ماک کیا پآ وت .ےہ ںیہن لماش ںیم سا وت ںیہ ےترک ماک یھبک یھبک تقو یفاضا وک پآ نکیل ،ںیہ

.ںیہ ےکچ وہ لامعتسا

 ےک ےنرک ٹروپر رپ تساوخرد مہ اتکس رک ںیہن لوصو ماسقا ھچک ےس ںیم یندمآ یک ناکرا ولیرھگ ؟وت .12 ےہ یندمآ ہن قئال ےنرک ٹروپر ناربمم ھچک اک رھگ

 ای یلاخ ںوتیھک یندمآ یھب یسک ،مہات .ںیرک ھکل ےا کیا ںیم نادیم ،یھب بج ےہ اتوہ اسیا .ےہ اتکسرک ںیہن لوصو یندمآ لکلاب ای ،انھچوپ ےس مت ےئل

 ںوتیھک یندمآ ،رپ روط ےک ےگ ںیلاھبنس بلطم اک ےنرک اسیا وک پآ مہ .اگ ےئاج ایک رامش رپ روط ےک رفص یھب وک ںوگول نا ،وت ےہ اتاج اید ڑوھچ یلاخ

.ےئہر طاتحم تقو رک ڑوھچ یلاخ

 وت .ےیہاچ اناج ایک ٹروپر رپ روط ےک یندمآ سنوب دقن روا ہاوخنت یداینب اک پآ ؟ےئاج ایک ٹروپر ےس ےقیرط فلتخم وک یندمآ ینپا مہ .ںیہ ںیم جوف مہ .13 وت .ےیہاچ اناج ایک ٹروپر رپ روط ےک یندمآ سنوب دقن روا ہاوخنت یداینب اک پآ ؟ےئاج ایک ٹروپر ےس ےقیرط فلتخم وک یندمآ ینپا مہ .ںیہ ںیم جوف مہ .13

 یک پآ ،مہات .ےہ اتلم ےیہاچ اناج ایک لماش رپ روط ےک یندمآ یھب ہی ،سنؤالا تمیق دقن یئوک ےئل ےک سابل ای ،کاروخ ،شئاہر داینب یک رود پآ

 یھب یسک ںیم ےجیتن ےک یتانیعت .ںیرک ہن لماش ہتھب شئاہر ینپا رپ روط ےک یندمآ ،، وت ےہ ہصح اک مادقا یراکجن گنسؤاہ یرٹلم شئاہر

.ےہ اتاج اید رک جراخ ےس یندمآ یھب ہاوخنت یگنج یفاضا

 تساوخرد یک پآ روا ،ٹسل یک نیکارا ولیرھگ یفاضا یھب یسک رپ ےڑکٹ ہدحیلع کیا اک ذغاک ؟ےہ ںیہن ہگج یفاک رپ تساوخرد ےئل ےک نادناخ ےریم .14

 ےک سورس ڈوف زلوکسا یٹس ڈنیلشا ںیم نشنیٹسکیا 1117-289-419 :،2247 ےیل ےک ےنرک لوصوم تساوخرد یرسود کیا .کلسنم ےئل ےک ےنرک

.ںیرک ہطبار ےس ہمکحم

 سیف لنشکرٹسنا لوکسا ےیل ےک ںوچب ےک ںولوکسا یراکرس ویئاہوا ؟ںوہ اہر اج اہک ںیم ےراب ےک ےنید یدنماضر یریم ےئل ےک ٹوھچ سیف لنشکرٹسنا کیا ےن ںیم .15

 اک یدنماضر یک نیدلاو کارتشا اک تساوخرد یک ےناھک ےک ملع بلاط ےک ںوراکلہا ےک سورس ڈوف لوکسا .رایعم دئاوف ےک ےناھک تفم ےئل ےک وج ےہ ترورض یک ےنرک فاعم

 ےنھکید وک ےہ لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا ہو / ہو / ہو یک تساوخرد یک ےناھک ےک (ںوچب) ےچب ےنپا پآ وت .رایعم ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا (ںوچب) ےچب ےک پآ وت ےہ یرورض انوہ ےنھکید وک ےہ لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا ہو / ہو / ہو یک تساوخرد یک ےناھک ےک (ںوچب) ےچب ےنپا پآ وت .رایعم ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا (ںوچب) ےچب ےک پآ وت ےہ یرورض انوہ ےنھکید وک ےہ لہا ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا ہو / ہو / ہو یک تساوخرد یک ےناھک ےک (ںوچب) ےچب ےنپا پآ وت .رایعم ےئل ےک ٹوھچ سیف کیا (ںوچب) ےچب ےک پآ وت ےہ یرورض انوہ

 کارتشا اک تامولعم یک سا پآ وت .ںیرک کیچ ںیم 5 ہصح ےک "ںاہ" وت ںوہ اترک قافتا ےئل ےک ےنید تزاجا ےئل ےک ےنرک اج ایک کارتشا ھتاس ےک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک کارتشا اک تامولعم یک سا پآ وت .ںیرک کیچ ںیم 5 ہصح ےک "ںاہ" وت ںوہ اترک قافتا ےئل ےک ےنید تزاجا ےئل ےک ےنرک اج ایک کارتشا ھتاس ےک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک کارتشا اک تامولعم یک سا پآ وت .ںیرک کیچ ںیم 5 ہصح ےک "ںاہ" وت ںوہ اترک قافتا ےئل ےک ےنید تزاجا ےئل ےک ےنرک اج ایک کارتشا ھتاس ےک ماکح ےک لوکسا ےئل ےک

 بلطم اگ وہ ںیہن لباق ےک ےنرک اج ایک روغ ےئل ےک ٹوھچ سیف یک ےچب ےک پآ ےس ےنید باوج یئوک اک لاوس سا ںیم "ںیہن" کیچ ںیم .5 ہصح وت ،ےہ ےئل ےک ےنرک اج ایک

.ےتید باوج ہو ےہاچ اگ ےئاج لم ےناھک تمیق مک ای تفم (ںوچب) ےچب ےک پآ ہک اگ ےرک ںیہن لیدبت ہتسار وت ای لاوس سا .اتہاچ ںیہن اگ وہ

 ےئل ےک دئاوف دادما رگید ای SNAP ویئاہوا ےئل ےک ےنرک شالت رہاب ؟ںیہ ےتکس ےد تساوخرد مہ یھب مارگورپ ےرسود یئوک .ترورض یک ددم یک یئاھب ےریم ایک .16

.ںیرک لاک رپ 0010-852-877 ای ںیرک ہطبار ےس رتفد ےک ددم یماقم ےک پآ ،ہقیرط اک ےنید تساوخرد

 .ںیرک نوف وک ہمکحم ےک سورس ڈوف زلوکسا یٹس ڈنیلشا ںیم x2247 1117-289-419 ،وت وہ ترورض یک ددم ای ںیہ تالاوس ےرسود پآ
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